
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １０月６日（木）の２校時に、全校児童が参加してマラソン大会を行いました。肌寒さの

感じる中での大会となりましたが、子供たちは、全員がスタートしてからゴールするまで、

一度も足を止めることなく走り通すことができました。 

 ４月から、朝活動や体育の授業といった定められた時間だけでなく、登校してすぐやフリ

ータイムも使って、自分の決めためあてに向かい練習に取り組んできた子供たち。その中に

は、朝、誰よりも早く校庭に出て練習を始める姿、走ることは得意ではなくても手を抜かず

に練習をし続ける姿、遊びを我慢して練習する姿を見せる子供たちもいました。 

走る力と共に「自分の弱い気持ちに負けない力」を高めることのできた子供たちに大きな

拍手を送りたいと思います。 

お家の方々におかれましては、子供たちへの励ましのお声がけをいただき、ありがとうご

ざいました。 

 

【令和４年度 校内マラソン大会ベスト１０】 

 〇１～３年生の部（約１㎞）        〇４～６年生の部（約１．５㎞） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員ゴールまで完走！「 」 

令和４年度 校報 

 

 

 

 

発行 一関市立弥栄小学校  令和４年１０月２１日  文責 栃内 宏之 

【学校教育目標】 

進んで学び 心豊かで 
たくましい子どもの育成 

 

【具体目標】 

学ぶ子ども 
助け合う子ども 
きたえる子ども 

 １位 佐藤 銀仁 （３年） ４分３４秒 

 ２位 小野寺 陽葵（３年） ４分３６秒 

 ３位 菅原 奈美 （２年） ５分０４秒 

 ４位 菅原  聖 （３年） ５分０５秒 

 ５位 熊谷 里奈 （３年） ５分０６秒 

 ６位 菅原  健 （１年） ５分２７秒 

 ７位 須藤 篤征 （２年） ５分３５秒 

 ８位 岩渕 日咲 （２年） ５分３７秒 

 ９位 佐々木 桜空（３年） ５分４１秒 

１０位 千葉 唯華 （３年） ５分４４秒 

 １位 小野寺 陽斗（６年） ６分１５秒 

 ２位 小野寺 陸 （６年） ６分２８秒 

 ３位 熊谷 心羽 （４年） ６分３２秒 

 ４位 岩渕 亮太 （４年） ６分３４秒 

 ５位 岩渕 巧雅 （６年） ６分３７秒 

 ６位 菅原 雄斗 （６年） ６分４７秒 

 ７位 岩渕  楓 （６年） ７分２１秒 

 ８位 井上 樫朗 （６年） ７分２３秒 

 ９位 井上 柾春 （５年） ７分２４秒 

１０位 佐々木慎之介（４年） ７分５９秒 



  

 

マラソン大会に向けて、がんばって練習する様子が伝わってくる作文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３分間作文より 

〇２年 木村 祐梨さん 

わたしが、マラソン大会にむけてがんばりたいことは、休み時間にもがんばって 

はしって体力をつけることです。あつゆきさんにさそわれたので、あつゆきさんと 

いっしょにはしります。 

五・七・五「マラソンを もっと友だちと はしりたい」 

 

〇３年 小野寺 陽葵さん 

 わたしが、マラソンでがんばりたいことは、朝、早くしゅくだいとかをだして、すぐ、朝マラ

ソンに行くことです。わけは、いつも、しゅくだいをだすのがおそくなってしまうので、もっ

と、もっと、早くして、朝マラソンに行けるようにしたいです。がんばります。 

   五・七・五「朝マラソン 早くこうどう がんばるぞ」 

 

〇５年 山崎 いちかさん 

 わたしは、今、マラソン大会などに向けて、体力をつけようとがんばっています。たとえば、

朝のマラソンで毎日１０周はいくようにしています。毎日、汗を流しながら必死にがんばってい

ます。このマラソンが、マラソン大会での体力となるように汗を流しながらがんばりたいと思い

ます。 

   五・七・五「体力つけ マラソン大会 上位取る」 

 

〇６年 岩渕 楓さん 

 ぼくは、マラソン大会に向けて、朝マラソンをがんばっています。１周目２周目は、がんばれ

るけど、３週目から体力がどんどんけずられ、まったく走れなくなります。でもがんばって４周

走りきりました。終わった後は、シャワーをあびたような汗でびちゃびちゃです。でも、もっと

体力をつけるために、残りの期間もがんばりたいです。 

   五・七・五「朝マラは つらいけれど いい運動」 

〇第十九回 みちのく「二夜庵」俳句大会 

入賞おめでとう！！ 

「奨励賞」６年 小野寺陽斗さん 「奨励賞」６年 菅原雄斗さん 
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１０月６日（木）に、来年度弥栄小学校に入学する予定の年長児５名が、就学時検診のために来校

しました。現在は、２つの園それぞれに通っている子供たちですが、 

顔を合わせてすぐに仲よく一緒に行動する姿が見られました。 

元気がよく活発で、検査でも尋ねられたことにしっかりと受け答え 

ができた子供たち。小学校での活躍が今から楽しみになりました。 

２月には、同じ子供たちを対象に「１日入学」を行う予定です。 

  

  

 

 １０月１５日（土）に弥栄市民センターで行われたいやさか祭りで、４～６年生が地域の皆様に「い

やさか太鼓」を披露しました。「小学校の子供たちの活動の様子にふれる機会を」という要請を受けて

の出演でしたが、がんばって取り組んでいることを見ていただけたことは、子供たちにとっても大き

な励みと自信になったと思います。子供たちは、日頃支えていただいている地域の皆様への感謝の気

持ちを太鼓の響きで伝えようと、一生懸命演奏しました。 

 

 

 

 

 

 

ようこそ！弥栄小学校へ 

 

 

 

 １０月２日（日）に行われたＰＴＡ秋季奉仕

作業では、休日の早朝６時からの作業にも関わ

らず、多数お集まりいただきありがとうござい

ました。 

 校舎内の窓ふきを中心に、普段の掃除では手

が届かない場所をきれいにしていただきまし

た。また、お家の方々に習って子供たちも意欲

的に作業をする姿をたくさん見ることができ

ました。 

 子供たちの学習 

環境整備にご協力 

いただいたおかげ 

で、気持ちよく生 

活しています。 

  

  

 

 

 

１０月３日（月）に、１年生と５・６年生、

２・３年生と４年生が組になって、５月に植え

たサツマイモを収穫しました。 

長く生い茂ったつるに苦戦しながら、上級 

生が下級生の手助けを 

して土を掘ると、大き 

なサツマイモがたくさ 

ん。子供たちからは、 

喜びの歓声が上がって 

いました。 

 持ち帰ったサツマイ 

モを、おいしく調理し 

ていただき、ありがと 

うございました。 

 

奉仕作業 
ありがとうございました 

サツマイモの収穫 

いやさか祭りで「いやさか太鼓」を披露 



  

   

９月２８日（水）に、一関運動公園陸上競技場で、一関地方小学校陸上競技大会が行われました。

昨年度、一昨年度と新型コロナウイルス感染症の影響から中止となっていましたが、今年度は、６年

生のみの参加とし、無観客で行う等の対策をとったうえで、３年ぶりの開催となりました。 

弥栄小学校からは、６年生６名が選手として、選手以外の５・６年生７名が応援団として参加しま

した。７種目にエントリーし、そのほとんどで自己ベスト記録を更新、２種目で入賞という大健闘を

みせてくれました。 

大会に向けては、５・６年生全員が選手を目指して練習に取り組みました。スクールバス等の関係

から限られた時間内での練習でしたが、子供たちは、全員が担当の先生からのアドバイスに真剣に耳

を傾け、教わったことを生かそうと熱心に練習を繰り返しました。その成果が、存分に発揮された大

会となりました。 

【出場選手の記録】 

〇岩渕 巧雅 …共通走り幅跳び   記録：３ｍ９８ ☆４位入賞 

〇小野寺 陽斗…共通走り高跳び   記録：１ｍ２３ ☆５位入賞 

〇岩渕  楓 …６年８０ｍハードル 記録：１７秒９１ 

 〇小岩 夏希 …６年１００ｍ    記録：１６秒８７ 

 〇井上 樫朗 …６年２００ｍ    記録：３６秒８８ 

 〇小野寺 陸 …共通８００ｍ    記録：２分４７秒７７ 

 〇岩 渕 楓 、 小 野 寺 陽 斗 …４×１００ｍリレー 記録：１分００秒５９ 

  小 野 寺 陸 、 岩 渕 巧 雅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一関地方陸上競技大会で大健闘！ 

 
 
 

１日（火） 冬時程開始(～2/10)       １７日（木） 弥栄幼稚園給食体験 

全校のつどい          １８日（金） ＡＬＴ、クラブ 

２日（水） 世代間交流           ２１日（月） 弥栄っこテスト（漢字） 

３日（木） 文化の日                   下校１５：１０ 

４日（金） ＡＬＴ、絵本給食、クラブ     ２２日（火） ことばのつどい（５・６年） 

７日（月） 復興の日、集金日               明生園訪問※予定 

８日（火） 社会科見学（３年）       ２３日（水） 勤労感謝の日 

      後期縦割り集会         ２４日（木） 弁当、調理実習（５年） 

９日（水） 福祉体験（５・６年）      ２５日（金） ＡＬＴ、なわとび検定日 

１０日（木） 一関地方音楽会、弁当             弥栄幼稚園交流 

１１日（金） ＡＬＴ、委員会、わかくさ号   ２８日（月） 弁当、調理実習（６年） 

１４日（月） 家庭学習がんばり期間(～11/27)         弥栄っこテスト（算数） 

１５日（火） 児童のつどい、図書まつり    ２９日（火） 全校のつどい 

１６日（水） 木曜時程、研究授業（２年）    


